Was den Zivildienst ersetzen sollte,
spricht nicht nur junge Menschen an. Den
2011 eingefiithrten Bundesireiwilligen-
dienst iibernehmen heute viele 30, 40 und
auch 50 Jahre alte Menschen. Anstelle von
Jugendlichen arbeiten viele Erwachsene
als sogenannte Buidis in Pflegeheimen, Kli-
niken und Wohngruppen. Was motiviert
diese neue Klientel? Die erste Generation
der dlteren Freiwilligen hat mittlerweile
ihren Dienst beendet. Wir besuchen eine
Ehemalige in ihrer fritheren Dienststelle.

VON ARNO JANSSEN

Bremen. Wenn Simone Peschka in die
Wohngruppe an der Lilienthaler Heer-
straBe kommt, wird sie als gern gesehener
Gast begrufit. ,Ich habe mir extra die
Haare fir dich geschnitten”, sagt ein Be-
wohner, als er sie sieht. Die 52-jahrige war
in der Einrichtung fur korperlich und geis-
tig behinderte Erwachsene 18 Monate lang
als Bundesireiwilligendienstleister (Bufdi)
tatig. Vor zwei Monaten hat sie ihren

,Leider wird der Dienst
auch als arbeitspolitische
MaBnahme missbraucht.”

Andreas Rheinldnder,
Sozialer Friedensdienst

Dienst beendet und besucht noch heute die
Einrichtung der Lebenshilfe. ,Die Bewoh-
ner sind mir ans Herz gewachsen”, sagt sie.
Sie sehe die Dinge jetzt mit anderen Au-
gen, bilanziert sie ihre Erfahrungen als
Bufdi. Simone Peschka ging mit den Be-
wohnern zu Arzten, half beim Einkaufen
oder unterstutzte sie in ihrer Freizeitgestal-
tung. ,Ich habe vieles tiber die alltaglichen
Probleme der Hilfebedurftigen gelernt”,
sagt sie. Mit welcher Motivation leistete sie
einen Dienst, der ursprunglich fir Jugendli-
che gedacht war? , Ich wollte einfach etwas
anderes ausprobieren”, erklart sie. Die ehe-
malige Friseurmeisterin hatte zuvor einige
Jahre in einem Reformhaus gejobbt. Nach-
dem sie vor zwei Jahren auf die Kampagne
des BFD aufmerksam wurde, meldete sie
sich beim Sozialen Friedensdienst Bremen
(SFD). Dort fand sie eine Vermittlung als
Bufdi.

Mit uiber 50 Jahren ein , Bufdi®

Zunehmend mehr Altere nutzen Angebote fiir den Bundesfreiwilligendienst / Auch Teilzeitarbeit moglich

Simone Peschka arbeitete 18 Monate als Bundesfreiwilligendienstleisterin (Bufdi) in einer Wohngruppe der Lebenshilfe fiir kérperlich und geistig behinderte Erwachsene.

Der Bundesfreiwilligendienst startete
am 1. Juli 2011 nach Abschaffung des Zivil-
dienstes. Seitdem konnen sich nicht nur Ju-
gendliche, sondern auch Frauen und Man-
ner jeden Alters in einem gesetzlich gere-
gelten Rahmen sozial engagieren. Diese
Offnung haben bereits viele Altere ge-
nutzt: 28 Prozent der aktuell 285 Bufdis in
Bremen sind mindestens 27 Jahre alt. Bun-
desweit sind die Zahlen noch deutlicher: 40
Prozent der etwa 35 000 Freiwilligen sind al-
ter als 27 Jahre.

Andreas Rheinlander, Bremer Geschafts-
fihrer des Sozialen Friedensdienstes,
kennt den Grund fur die Offnung des Frei-
willigendienstes fur Erwachsene: ,Der Ge-
setzgeber wollte ihnen das soziale Berufs-

feld aufschlieBen”, sagt er. , Ob fiir ein kur-
zeres oder langeres Engagement.”

Fr die Uiber 27-jahrigen Bufdis gibt es so-
gar eine eigene gesetzliche Regelung. So
konnen sie auch in Teilzeit arbeiten. ,Fur
viele Erwachsene ist der Dienst dadurch
erst interessant geworden"”, sagt Rheinlan-
der. ,Die Bufdis werden zudem nach ihren
personlichen Interessen gefragt und dem-
entsprechend eingesetzt."”

Die Bezahlung ist allerdings geringfi-
gig. ,Maximal 408 Euro monatlich kénnen
inklusive Zulagen verdient werden”, er-
klart Rheinlander. Der Verdienst seiin den
jeweiligen Einsatzstellen allerdings unter-
schiedlich. Er sieht den BFD auch kritisch:
.Leider wird der Freiwilligendienst auch

als arbeitspolitische MafBnahme miss-
braucht.” Der BFD beruhe auf einem freien
Entschluss, sagt er. ,Dieser sollte einem
nicht von den Arbeitsamtern aufgestulpt
werden.”

«Wir beobachten genauestens, dass der
Freiwilligendienst nicht als Beschaffungs-
mafBnahme ausgenutzt wird", betont Jens
Kreuter vom Bundesfamilienministerium.
Es sei allerdings zu beobachten, dass in Re-
gionen mit hoher Arbeitslosigkeit viele
Menschen den BFD ausuben. ,Der Dienst
gilt ausdricklich als ,Lern- und Orientie-
rungszeit”, sagt er.

Eine Entwicklung des Freiwilligendiens-
tes habe ihn tberrascht: ,Viele 50-Jahrige
nutzen ihn", sagt der Ministeriumsspre-
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cher, ,damit hat niemand gerechnet.” Vor
allem in den ostlichen Bundeslandern
werde dies deutlich. In Thiiringen seien bei-
spielsweise 46 Prozent der Bufdis tiber 50
Jahre alt. In diesem Alter konnten einige
Menschen ihren Beruf nicht mehr austiiben,
nennt er einen Grund. ,Esist auch eine Le-
bensumbruchphase.”

Simone Peschka wollte sich weder neu
orientieren, noch konnte sie ihren Beruf
nicht mehr austiben. Fiir sie war der Dienst
eine neue Erfahrung, die sie nicht missen
mochte. ,Ich kann das nur jedem empfeh-
len”, sagt sie. Sie ist entschlossen, sich wei-
terhin zu engagieren und begleitet mittler-
weile ehrenamtlich eine Bewohnerin zu
einem inklusiven Tanzprojekt.



