
Dein Freiwilliges Jahr im sfd
Bremen e.V.

HIER ERFÄHRST DU ALLES WICHTIGE ZU FSJ UND BFD
IM SOZIALEN BEREICH. ALLE INFOS ZUM FÖJ UND FKJ FINDEST 
DU AUF UNSERER HOMEPAGE.



Rahmenbedingungen
◦ Du arbeitest in einer Einsatzstelle und nimmst an verpflichtenden 

Bildungstagen / Seminaren teil.

◦ Du brauchst einen Nachweis über deine vollständige 
Masernschutzimpfung.

◦ Du legst ein erweitertes polizeiliches Führungszeugnis vor.

◦ Die Schulzeit kann zu dieser Zeit ausgesetzt werden.

◦ Wenn du 12 Monate einen Jugendfreiwilligendienst absolvierst, kannst 
du den praktischen Teil der Fachhochschulreife – ohne Gewähr –
erlangen.

◦ Die Studienplatzzusage gilt ein Jahr (dieselbe Uni, selber Studiengang)



Darum ist es sinnvoll, einen 
Jugendfreiwilligendienst zu absolvieren!

◦ Du tust es etwas Sinnvolles für dich 
und andere

◦ Du kannst dich beruflich orientieren

◦ Du baust deine sozialen Kompetenzen 
aus

◦ Du erweiterst dein Wissen

◦ Du lernst viele neue Menschen 
kennen



Luca und Konny möchten einen Freiwilligendienst 
(FSJ/BFD) im sozialen Bereich machen

Sie haben 28 Tage Urlaub

Sie arbeiten 39 Stunden / Woche

Sie bekommen
454 € ausgezahlt

Ihre Eltern bekommen Kindergeld

Sie erhalten 25 Bildungstage
(auch außerhalb Bremens!)

Sie sind rundum 
sozialversichert 

Sie erhalten am Ende ein 
Arbeitszeugnis

Sie sind bei Dienstbeginn 
mindestens 17

Ihr Freiwilligendienst dauert 6 -12 Monate

Sie sind Teil einer 
Seminargruppe (ca. 26 
Personen)

Ihr Freiwilligendienst beginnt am 
01.08./01.09.2024 und endet am 
31.07./31.08.2025



Bildungstage / Seminare
- 25 Seminartage: 5 Wochen à 5 Tagen

- sind fester Bestandteil eines Freiwilligendienstes und sind Arbeitszeit

- auch außerhalb Bremens und mit Übernachtung

- Einstiegsseminar – Fachseminar – politisches Seminar – Wahlseminar - Abschlussseminar



Diese Stellen bieten wir dir
Arbeit mit behinderten Erwachsenen Begleitung, Unterstützung, Pflege, Freizeitgestaltung, 
Organisation … z.B. in Häusern der Lebenshilfe Bremen

Arbeit mit alten Menschen Begleitung, Unterstützung, Pflege, Freizeitgestaltung – In 
Einrichtungen der Bremer Heimstiftung und im Ambulanten Pflegedienst (nur mit Führerschein!)

Arbeit in Kirchengemeinden wechselnde Tätigkeiten: Arbeit mit Kindern/ Jugendlichen, 
Freizeiten, Konfirmand:innenarbeit, Besuchsdienste…

Arbeit mit (behinderten) Kindern und Jugendlichen Unterstützung der Gruppenleitung/ 
Lehrer:in und Gruppe/Klasse im Alltag: Spielen, Basteln, Singen, Ausflüge…

Besondere Einsatzstellen inklusive WG, Lebenshilfe Tours

… dich erwartet ein vielseitiges Angebot mit lauter spannenden Einsatzorten! Genauere Infos und viele 
Details erfährst du im Infogespräch via Zoom oder am Telefon.



Impfpflicht gegen Masern
Ab dem 01.03.2020 gilt eine Impfpflicht gegen Masern. Das bedeutet:

Alle Freiwilligen, die mit Kindern und Jugendlichen arbeiten möchten, MÜSSEN zu Beginn ihres 
Freiwilligendienstes nachweisen, dass sie vollständig gegen Masern geimpft sind (2 Impfungen 
oder Nachweis der Immunität).

Ob der Nachweis auch für die Hospitation notwendig ist, klärt ihr vorab mit der Einsatzstelle, die 
wir euch zugewiesen haben!



Kontaktadressen:
www.sfd-bremen.de

Ansprechpartner*innen: 

Einstellungsteam Sozialer Bereich

Karen Beermann

beermann@sfd-bremen.de

0421 – 16 86 70 0

mailto:beermann@sfd-bremen.de

