
Herzlich willkommen 
beim sfd Bremen e.V.
Jugendfreiwilligendienste



Bei uns kannst du dich im Jugendfreiwilligendienst 
in folgenden Formaten engagieren:

1) Freiwilliges Soziales Jahr (FSJ)

2) Freiwilliges Kulturelles/Politisches Jahr (FKJ)

[1 und 2 auch als Bundesfreiwilligendienst (BFD)]

3) Freiwilliges Ökologisches Jahr (FÖJ)



Rahmenbedingungen
◦ Du arbeitest in einer Einsatzstelle und nimmst an verpflichtenden 

Bildungstagen / Seminaren teil.

◦ Du bist komplett sozialversichert.

◦ Du brauchst einen Nachweis über deine Masernschutzimpfung.

◦ Du legst ein erweitertes polizeiliches Führungszeugnis vor.

◦ Die Schulzeit kann zu dieser Zeit ausgesetzt werden.

◦ Die Studienplatzzusage gilt ein Jahr (selbe Uni, selber Studiengang)



Darum ist es sinnvoll, einen 
Jugendfreiwilligendienst zu absolvieren!

◦ Du tust etwas Sinnvolles für dich und 
andere

◦ Du kannst dich beruflich orientieren

◦ Du baust deine sozialen Kompetenzen 
aus

◦ Du erweiterst dein Wissen

◦ Du lernst viele neue Menschen 
kennen



Das sind Paula und Timo:
sie möchten ein FSJ/BFD/FKJ oder FÖJ machen

Sie haben 26 Tage Urlaub

Sie arbeiten 39 Stunden / Woche
Sie bekommen Taschengeld im 
FÖJ 310,00 € und im 
FSJ & BFD 428,00 € ausgezahlt

Ihre Eltern bekommen Kindergeld

Sie erhalten 25 Bildungstage
(auch außerhalb Bremens!)

Sie sind rundum 
sozialversichert 

Sie erhalten am Ende ein 
Arbeitszeugnis

Sie sind mindestens 17

Ihr Freiwilligendienst dauert 
6 -12 Monate

Sie sind Teil einer 
Seminargruppe (ca. 26 
Personen)



Bildungstage / Seminare
- 25 Seminartage: 5 Wochen à 5 Tagen

- sind fester Bestandteil eines Freiwilligendienstes und sind Arbeitszeit

- auch außerhalb Bremens und mit Übernachtung

- Einstiegsseminar – Fachseminar – politisches Seminar – Wahlseminar - Abschlussseminar



Diese Stellen bieten wir dir!



Arbeit mit behinderten Erwachsenen

 Lebenshilfe, Akzent Wohnen, JGW - Betreutes Wohnen

Werkstatt Bremen, 
Conpart

 Begleitung, Unterstützung, 
Pflege, Freizeitgestaltung, 
Organisation …

 Begleitung, Motivation, Unterstützung  während der 
Arbeitstages

 regelmäßige Arbeitszeiten

 Schicht- und Wochenenddienst



Arbeit mit alten Menschen

 Bremer Heimstiftung

 Betreuung, Begleitung, Hauswirtschaft, Pflege

 auch Wochenenddienste

 ambulante Dienste

 Unterstützung von Familien, alten und 
kranken Menschen

 Haushaltshilfe, Hol- und Bringdienste, 
manchmal Pflege, Fuhrpark

 regelmäßige Arbeitszeiten



Arbeit in Kirchengemeinden

 Bremer Kirchengemeinden

 wechselnde Tätigkeiten: Arbeit mit 
Kindern/ Jugendlichen, Freizeiten, 
Konfirmandenarbeit, Besuchsdienste, 
Seniorenhilfe, Bürotätigkeit, 
Gartenpflege, Schularbeit, Projekte, 
Öffentlichkeitsarbeit ...

 auch Wochenenddienste/ 
Feiertage, oft flexible Arbeitszeiten



◦ Bsp. KAS, LiS, Theater Bremen, …

www.fsjkultur-bremen.de

 wechselnde Tätigkeiten: z.B. 
Bürodienst, technische und 
organisatorische Tätigkeiten, 
Öffentlichkeitsarbeit, 
Durchführung von Projekten …

 flexible Arbeitszeiten und auch 
Wochenenddienste möglich

Arbeit in kulturellen Einrichtungen - Vielfalt organisieren

 Achtung: mehrere Bewerber*innen gleichzeitig

http://www.fsjkultur-bremen.de/


Arbeit in ökologischen Einrichtungen 

 z.B. Kinder- und Jugendfarm, 
AWI Bremerhaven,  BUND, 
NABU, BSAG, Zoo in BHV, usw. 
(www.foej-bremen.de)

 unterschiedlichste Tätigkeiten: 
Arbeit mit Kindern/ Jugendlichen, 

Bürodienst, Forschungsarbeit, 
technische und organisatorische 
Tätigkeiten, Durchführung von 
Projekten, Tierpflege, Naturpflege 
…

 normale Arbeitszeiten, aber auch 
Wochenenddienste, flexible Arbeitszeiten 
möglich

 Achtung: mehrere Bewerber*innen gleichzeitig



Krippe, Kindergarten, Grundschule, Oberschule, 
Gymnasium, Berufsschule und Werkstufe

Unterstützung der 
Gruppenleitung/ Lehrer*in und 
Gruppe/Klasse im Alltag: Spielen, 
Basteln, Singen, Ausflüge, Sport, 
Rausgehen, Unterricht, AG

Arbeit mit (behinderten) Kindern und Jugendlichen

 zuständig für die Betreuung eines 
oder mehrerer behinderter Kinder/ 
Schüler*innen



Besondere Einsatzbereiche
- Lebenshilfe Tours: inklusives Reisemanagement - Ausflüge mit 
behinderten Menschen organisieren und sie begleiten 

- Inklusive Wohngemeinschaft Überseestadt (mind. 18 Jahre alt)

- Projekte in Kirche und Schule (PiKS) 



Beginn/ Dauer
◦ FSJ/FKJ/BFD     01.08./01.09.2020 – 31.07./31.08.2021

◦ halbes Jahr ist hier vereinzelt möglich

◦ FÖJ 01.09.2020 – 31.08.2021

◦ für Fachhochschulreife: spätester Beginn 1.9.!

◦ Grundvoraussetzung: 1-2 Probetage, Schulabschluss, mindestens 17 Jahre

◦ Onlinebewerber*innen bitte auf dem Bewerbungsbogen den Hinweis 

„online“ schreiben!



Impfpflicht gegen Masern
Ab dem 01.03.2020 gilt eine Impfpflicht gegen Masern. Das bedeutet:

Alle Freiwilligen, die mit Kindern und Jugendlichen arbeiten möchten, MÜSSEN zu Beginn ihres 
Freiwilligendienstes nachweisen, dass sie gegen Masern geimpft sind!

Ob der Nachweis auch für die Hospitation notwendig ist, klärt ihr vorab mit der Einsatzstelle, die 
wir euch zugewiesen haben! 

Wie wird der Nachweis erbracht?

Der Nachweis kann durch den Impfausweis, das gelbe Kinderuntersuchungsheft oder –
insbesondere bei bereits erlittener Krankheit – ein ärztliches Attest erbracht werden. Der 
Nachweis ist in der Regel gegenüber der Leitung der Einrichtung zu erbringen.

https://www.bundesgesundheitsministerium.de/impfpflicht.html (Zugriff 20.02.2020)

https://www.bundesgesundheitsministerium.de/impfpflicht.html


Kontaktadressen:
www.sfd-bremen.de

Ansprechpartner*innen:

Karen Beermann / Cornelius Peltz-Förster

beermann@sfd-bremen.de

peltz-foerster@sfd-bremen.de

0421 – 16 86 70 0

mailto:beermann@sfd-bremen.de
mailto:peltz-foerster@sfd-bremen.de

